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一、基础信息

项目名称 “兰心惠东城”女性暖心计划

机构名称 北京昭阳社会工作发展中心

项目起止时间 2021 年 3 月 5 日至 2021 年 3 月 31 日

项目执行团队人

员构成及分工

项目督导：李红霞

项目负责人：刘国英

项目社工：张翔宇、刘洁

项目财务：金果

二、项目发展性状况

因有关部门招募人员困难，总体活动执行期延长至 2021 年 5 月完成。

三、项目实施情况

（一）项目目标

（二）项目活动

项目终期完成活动情况对照表

活动名称

计划达成（数量） 实际已达成（数量）

活动时间
活动

次数

拟受益

人数
活动时间

活动

次数

实际受

益人数

“魅力女人 内外兼

修”女性健康工作坊
2021 年 3 月 2日 1 30 2021 年 3 月 2日 1 24

“墨香春晖”儿童书

法献爱母亲活动
2021 年 3 月 7日 1 30 2021 年 3 月 7日 1 32

“剪彩人生 剪出生

活之美”活动
2021 年 3 月 10 日 1 30 2021年 3月 10日 1 29

“幸福从心开始”减

压联谊会
2021 年 3 月 16 日 1 30 2021年 3月 16日 1 30

女性健康健康力量训

练营
2021 年 3 月 23 日 1 30 2021年 5月 25日 1 23

合计 5 150 5 138

计划达成 实际达成

项

目

目

标

活动 1：“魅力女人 内外兼修”女性健康工作坊

均已完成

活动 2：“墨香春晖”儿童书法献爱母亲

活动 3：“剪彩人生 剪出生活之美”

活动 4：“幸福从心开始”减压联谊会

活动 5：女性健康健康力量训练营
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（三）签到表

1、”魅力女人 内外兼修“女性健康工作坊

2、“墨香春晖”儿童书法献爱母亲活动
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3、“剪彩人生”——剪出生活之美

4、幸福从心出发——减压联谊会
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5、女性健康力量训练营

四、项目取得的成效

（一）项目效果

项目启动至今受益人群累计 138 人次，通过一系列心理支持活动，在专业讲

师的帮助下，参与活动的女性朋友们在重新认知自我，找到自己内在价值等方面

有显著提高，通过五次主题鲜明的活动帮助女性朋友们勇敢面对生活中的困难，

为女性们提供了沟通交流的机会，也使大家找到了宣泄压力和排解压力的方式。

（二）项目产生的其他重要影响

在项目实施过程中发现，乳腺癌患者需要相对稳定、私密且持续的支持，特

别是心理支持方面需求强烈，同时她们也需要来自病友的激励，因此成立了“兰

心慧东城”女性暖心行动互助支持小组即东城区乳腺癌女性互助支持小组，在接

下来的项目开展中，将持续、针对地对患癌女性提供暖心的支持帮扶。经过项目

第一阶段的开展，得到了东城区妇联肯定和爱心企业的大力支持，爱心企业北京

泛亚州际电力工程有限公司将在本年度下旬继续提供资金支持后期“兰心惠东

城”女性暖心行动的开展。
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（三）媒体报道

1、”魅力女人 内外兼修“女性健康工作坊

2、“墨香春晖”儿童书法献爱母亲活动
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3、“剪彩人生”——剪出生活之美

4、幸福从心出发——减压联谊会
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5、女性健康力量训练营

五、本阶段总结

在项目实施过程中目前所遇到的问题是互助支持小组人员招募比较困难，因

乳腺癌患者普遍都存在一定的自卑心理，出于个人隐私的顾虑，不愿意将自己的

经历分享出来，不愿敞开心扉，因此在活动组织前期的工作需要更多的精力和渠

道。目前通过采取多渠道招募人员，如：东城区妇联对接社区、东城区卫健委对

接各大医院、康复机构从本机构病友群内招募等。

北京昭阳社会工作发展中心通过丰富的外围资源，进行媒体发布、发动社会

资源以及运用项目运营管理经验，在专业社工和雄厚师资力量的共同协作下，组

件形成女性暖心行动的支持团，切实为妇女群众办好实事，从关心关爱角度，持

续为东城区女性带来具有特色和温暖的活动。

“兰心惠东城”是一个创新项目，由区妇联发起，爱心企业提供经费支持，

联动多方资源，持续、精准地为女性提供支持与帮扶。

六、下一阶段计划

将长期支持关注乳腺癌术后这一困境女性，根据病友需求开展不同类型的支
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持活动与帮助。将在下一阶段以“关爱、支持、互助、促进康复”为宗旨，通过

东城妇联牵头、社会力量支持、专业资源引入，逐步扩大东城区被服务的乳腺癌

患者群体，帮助她们重燃生活的自信与希望，给以她们及伴侣和家人指导和帮助。

1、计划开展 1场互助沙龙，1 场心理康复知识讲座（“兰心惠东城”女性

暖心行动第一阶段收尾）；

2、计划在精神健康支持、心理减压辅导、特制内衣制作、术后康复知识讲

解、自我形象重塑等方面开展 8场乳腺癌患者女性暖心系列活动（待与爱心企业

商榷）。

七、项目财务概况

（一）决算表

“兰心惠东城”女性暖心计划

“魅力女人内外兼修”女性健康工作坊

内容 单价 金额 凭证号

师资费 1050 元/人*2 人 2100 3-9、3-12

课程组织 500 元/人*2 天 1000 3-3

物料费 100 元/人*30 人 3030 3-35

小计 6130

“墨香春晖”儿童书法献给母亲

内容 单价 金额

师资费 2000 元/人*1 人 3500 3-23

课程组织 500 元/人*2 天 1000 3-3

物料费 40 元/人*20 人 808 3-36

小计 5308

“幸福从心开始”减压联谊会

内容 单价 金额

师资费 2000 元/人*1 人 2000 3-33

课程组织 500 元/人*2 天 1000 3-3

物料费 60 元/人*30 人 1816.07 3-29、3-41

小计 4816.07

女性健康健康力量训练营

内容 单价 金额

师资费 2000 元/人*1 人 2000 5-29

课程组织 500 元/人*2 天 1000 5-14

物料费 70 元/人*30 人 1515 5-32

小计 4515
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“剪彩人生—剪出生活之美”

内容 单价 金额

师资费 2000 元/人*1 人 2000 3-24

课程组织 500 元/人*2 天 1000 3-3

物料费 40 元/人*30 人 1212 5-32

小计 4212

宣传费用 300 元/次*10 次 2950 3-8、3-14、3-18、3-30、5-31

项目管理费和税费 2691.19

总计 30622.26

（二）支出明细

3-3

3-8




